
У меня менструация

У меня менструация



У всех девушек есть менструация.

У всех девушек есть менструация



Когда у меня начинается менструация,  
у меня может появиться кровь в трусиках.

Когда у меня

 кровь         в трусиках.

менструация    у меня



Я приклею прокладку к моим трусикам.

Я приклею

к моим трусикам.

прокладку 



Некоторые прокладки упакованы.

Некоторые прокладки упакованы.



Я должна снять обёртку прежде, чем я смогу 
использовать её.

Я

я

должна обёртку

прежде, чем смогу использовать её.

снять



После того как я поменяю мою прокладку, я 
помою руки.

После того как

я помою мои руки.

поменяюя мою прокладку



У меня могут быть спазмы, когда у меня 
менструация.

У меня когдамогут быть

у меня менструация.

спазмы



Я могу прилечь и отдохнуть.

Я могу

отдохнуть.

иприлечь



Я должна менять мою прокладку несколько раз 
в день.

Я должна менять

в

мою

прокладку несколько раз день.

МАЙ



Я заверну старую прокладку в туалетную бумагу.

Я

прокладку туалетную бумагу.в

заверну старую



Я положу её в мусор.

Я положу её

в мусор.



Я приклею новую прокладку к моим трусикам.

Я приклею новую

прокладку к моим трусикам.



Я помою мои руки.

Я помою руки.мои




